
 
 

 

OPTION Enseignement d’exploration en EPS 
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Métro : Porte de Vincennes (ligne 1) 

Bus :  86, 62, 64, 26, 351,  PC 

L’option enseignement d’exploration 

en EPS est proposée aux élèves  

sportifs avec un bon niveau scolaire 

entrant en 2nde, désireux de se perfec-

tionner et de s’ouvrir à de nouvelles 

activités, susceptibles de s’orienter 

vers des études en relation avec le 

sport. 

 

Cette option nécessite un investisse-

ment physique important dans des 

activités sportives très diverses et se 

traduit par 5 heures de cours d’EPS en 

plus des 2 heures obligatoires. 

 

Elle se poursuit en première et  

en terminale à raison de 4 heures heb-

domadaires, dans toutes les séries 

proposées à M. Ravel. Elle est évaluée 

au baccalauréat avec un coefficient 2.  

 

Seuls deux établissements proposent 

cette option sur l’Académie de Paris : 

Le lycée F. Villon et le lycée M. Ravel. 

L’option enseignement d’explora-

tion en EPS n’est pas soumise à sec-

torisation : tout élève, même si son 

établissement d’origine ne dépend 

pas géographiquement du lycée 

Maurice Ravel, peut se porter  

candidat ! 

 

Ce cursus comprend la participation 

obligatoire à un stage chaque année : 

 

 un séjour ski et découverte de 

l’environnement montagnard 

 

 un séjour voile et découverte de 

l’environnement marin 

 

 un stage de découverte du fitness 

dans une salle de sport  

http://www.lycee-maurice-ravel.fr/

